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MUZIEK HOLLAND WEEK VAN WORKSHOP
MARIMBA DUO DE ZORG EN WELZIJN PAASSTUK MAKEN
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U BENT VAN HARTE
WELKQIM &g weeter s

WWW.PENNEMES.NL

Voor bewoners en geinteresseerden organiseert Pennemes regelmatig activiteiten op
het gebied van beweging. muziek, recreatie, creativiteit, gezelschap. theater, religie,
natuur en cultuur. Deze activiteiten vinden plaats in de recreatiezaal, het restaurant, de
(dak)tuin, de foyer of extern. Een openbare activiteit is toegankelijk voor bewoners,
introduces, wijkbewoners en geinteresseerden. ledereen is welkom en gezelligheid
staat voorop. Maandelijks komt er een activiteitenkalender uit. Bewoners ontvangen
deze in de brievenbus. Geinteresseerden kunnen de activiteitenkalender ophalen bij de
receptie of de foyer. Wij doen ons uiterste best om u een gevarieerd activiteiten
programma aan te bieden. Uw tips en suggesties zijn meer dan welkom.

po

ol
Koen Zandink
Teamleider

Hoteldiensten

ﬂngemmk@nnaibnw}um/

Mijn prille leven begon in het schone Twente en daar ben ik
gebleven tot mijn 28e levensjaar. Na mijn LTS opleiding heb ik
gewerkt bij de Landmacht en de Marechaussee. De volgende stap in
mijn carriére was een ommezwaai in mijn leven. Het contract bij de
Marechaussee liep af en via een toenmalige vriend ben ik de zorg
ingegaan. De opleiding tot verzorgende |G heb ik in Twente gevolgd.
Inmiddels leerde ik mijn huidige partner Karin kennen met wie ik
vorig jaar een geregistreerd partnerschap ben aangegaan. Na wat
sollicitaties te hebben gedaan in de regio Zaanstreek werd ik al gauw
aangenomen bij het Pennemes als verzorgende I1G. Na mijn
werkervaring bij Kleinschalig wonen kreeg ik intern de kans om de
opleiding verpleegkundige te volgen. Deze functie heb ik drie jaar
uitgevoerd. Ik solliciteerde op de vacature teamleider hoteldiensten
binnen het Pennemes met goed gevolg. De inhoud van de functie
brengt mij erg veel plezier en om samen met mijn teams de
dagelijkse gang van zaken een mooie inhoud te geven geeft mij de
voldoening die ik zoek om mijn functie nog jaren uit te voeren.
Voorlopig verwacht ik dat jullie nog niet van mij af zijn.

DE KALENDER EN ACTIVITEITEN VAN PENNEMES WORDEN MOGELLIK GEMAAKT DOOR DE INZET VAN COLLEGA'S, VRIWILLIGERS EN LEVERANCIERS.
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WEEK 9 | 1 maart t/m 4 maart

Do. 01-03
Vr. 02-03
Za. 03-03
Zo. 04-03

10.30-11.30

14.00-16.00

14.00-16.00

09.30-10.00

14.00-16.00

14.00-17.00

09.30-10.30

14.30-15.30

Bewegen voor ouderen
Handwerken in het Breicafé
Spelletjesmiddag (met sjoelen)

Spreekuur vertrouwenspersoon
clienten dhr. Paul Enzlin

Koersbal !

Klaverjassen met de SVZ

Kerkdienst PGZ met

pastor P. Meijer uit Zaandam
Muziek van het

Holland Marimba Duo
(consumptie tegen betaling)

Recreatiezaal
Recreatiezaal
Recreatiezaal

1 hoog naast
lift JKL

Recreatiezaal
Recreatiezaal

Recreatiezaal

Recreatiezaal
Vrij entree
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WEEK 10 | 5 maart t/m 11 maart

Ma.

Di.

Do.

Vr.

Za.

Zo.

05-03

06-03

07-03

08-03

09-03

10-03

11-03

10.00-12.00

10.30-11.00
17.00-18.00

10.30-11.30
14.00-16.00
14.00-16.00
10.00-10.30
10.00-11.00
10.45-11.15
17.00-18.00
10.30-11.30
14.00-16.00
14.00-16.00

10.00-16.00

10.00-16.00

14.00-17.00

09.30-10.30

Verkoop Marion Mode,
met Modeshow!

Koffie met de directeur
Eten met Piet

Zingen met de Golden Pennies
3D kaarten maken
Spelletjesmiddag + biljarten

Banden oppompen in de foyer
Gezond Natuur Wandelen

Koffie met de dominee
Winkeltje open: van 14.00-15.30
Eten met Piet

Bewegen voor ouderen
Handwerken in het Breicafé
Spelletjesmiddag (met sjoelen)

NL DOET !l Groen & Plezier:
Tuin zomerklaar maken.
Opgeven met strookje achterin.

NL DOET o.l.v. Jacob Spaander
Opgeven met strookje achterin.
Klaverjassen

Kerkdienst PGZ met
ds. J.L.LW. Koppenhol uit Huizen

hid
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Recreatiezaal

Recreatiezaal
Recreatiezaal

Recreatiezaal
Recreatiezaal
Recreatiezaal

Foyer

Foyer

Recreatiezaal
Recreatiezaal
Recreatiezaal
Recreatiezaal
Recreatiezaal

Recreatiezaal

Tuin

Daktuin
Recreatiezaal

Recreatiezaal




WEEK 11 | 12 maart t/m 18 maart

Ma.

Di.

Do.

Vr.

Za.

Zo.

12-03

13-03

14-03

15-03

16-03

17-03

18-03
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10.00-12.00
14.00-15.30
16.00-18.00

10.30-11.30
14.00-16.00
14.00-16.00

09.00

10.00-10.30
10.00-11.00
14.30-15.30

16.00-18.00
10.30-11.30
14.00-16.00
14.00-16.00
10.00-11.00
10.00-12.00
14.00-16.30
14.00-17.00

09.30-10.30

Verkoop v.d. Stelt Zorgmiddelen
Zingen met orgelbegeleiding

DJ met LP’s; Verzoekjes zijn
welkom: U vraagt, hij draait!

.. en snacken met Piet.

Zingen met de Golden Pennies
Spelletjesmiddag + biljarten
3D kaarten maken

Zwemmen. Opgeven bij receptie.
Banden oppompen in de foyer
Gezond Natuur Wandelen
Paaszangdienst met

ds. H. Tersmette

“Piet’s Snackplek”

Bewegen voor ouderen
Handwerken in het Breicafé
Spelletjesmiddag (met sjoelen)

Nationale Pannenkoekendag
Rollator Check
Bingo met de SVZ

Klaverjassen met de SVZ

Kerkdienst PGZ met
mw. drs. N.E. Boon uit Assendelft

hid
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WEEK VAN ZORG EN WELZIJN

Foyer
Recreatiezaal
Recreatiezaal

Recreatiezaal
Recreatiezaal
Recreatiezaal

Recreatiezaal
Foyer
Recreatiezaal

Recreatiezaal
Recreatiezaal
Recreatiezaal
Recreatiezaal
Recreatiezaal
Recreatiezaal
Recreatiezaal

Recreatiezaal

Recreatiezaal
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WEEK 12 | 19 maart t/m 25 maart

Ma.

Di.

Do.

Vr.

Za.

Zo.

19-03

20-03

21-03

22-03

23-03

24-03

25-03

14.30-16.00

17.00-18.00

10.00-12.00
10.30-11.30
14.00-16.00
14.00-16.00
19.30-21.30

08.00-21.00
10.00-10.30
10.00-11.00
14.30-16.30

17.00-18.00

10.30-11.30

14.00-16.00

14.00-16.00

14.00-15.30

14.00-16.30

14.00-17.00

09.30-10.30

Verjaardagviering
m.m.v. Koor Ameezing
Eten met Piet

Verkoop Textiel van Leegwater
Zingen met de Golden Pennies
3D kaarten maken
Spelletjesmiddag + biljarten
Zaandamse Operette Vereniging
Czaar Peter: “La Vie en France”
(consumptie tegen betaling)

Gemeenteraadsverkiezingen
Banden oppompen in de foyer
Gezond Natuur Wandelen
Bingo met de 2 Tiny’s
2,50/plankje, incl. koffie/thee
Eten met Piet

Bewegen voor ouderen
Handwerken in het Breicafé
Spelletjesmiddag (met sjoelen)
Workshop Luxe Paasstuk maken
Opgeven met strookje achterin

Bingo met de SVZ
Klaverjassen met de SVZ

Kerkdienst PGZ met
drs. R.C.T. Ootjers uit Zaandam

hid
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Recreatiezaal
Recreatiezaal

Foyer
Recreatiezaal
Recreatiezaal
Recreatiezaal
Recreatiezaal
Vrij entree

Kamer 0.54
Foyer

Foyer
Recreatiezaal

Recreatiezaal
Recreatiezaal
Recreatiezaal
Recreatiezaal
Recreatiezaal
Recreatiezaal

Recreatiezaal

Recreatiezaal




WEEK 13 | 26 maart t/m 31 maart

Ma.

Di.

Do.

Vr.

Za.

Zo.

26-03

27-03

28-03

29-03

30-03

31-03

01-04
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14.00-15.30
17.00-18.00

10.30-11.30
14.00-16.00
14.00-16.00

09.00

10.00-10.30
10.00-11.00
16.00-18.00
10.30-11.30
14.00-16.00
14.00-16.00

14.30-15.30

10.30-16.30

09.30-10.30

Zaal open
om 12.15u

DE STILLE WEEK

Zingen met orgelbegeleiding
Eten met Piet

Zingen met de Golden Pennies
3D kaarten maken
Spelletjesmiddag + biljarten

Zwemmen. Opgeven bij receptie.

Banden oppompen in de foyer
Gezond Natuur Wandelen
“Piet’s Snackplek”

Bewegen voor ouderen
Handwerken in het Breicafé
Spelletjesmiddag (met sjoelen)

Goede Vrijdag; kerkdienst met
Heilig Avondmaal,
o.l.v. ds. H. Tersmette

Benefiet Concert t.g.v.
Kleinschalig wonen: Entree € 3.-
Let op de posters/flyers.

Eerste Paasdag

Kerkdienst PGZ met pastor R. de
Lange uit Zaandam

Paaslunch

hid
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Recreatiezaal
Recreatiezaal

Recreatiezaal

Recreatiezaal
Recreatiezaal

Foyer
Foyer
Recreatiezaal
Recreatiezaal
Recreatiezaal
Recreatiezaal

Recreatiezaal

Recreatiezaal

Recreatiezaal

Recreatiezaal
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Hans Tersmette’s column

Weetje over de tijd voor Pasen

Voor de christenen onder ons is de maand maart de voorbereidingstijd op
het grote feest van Pasen. Met kerst vieren zij de geboorte van Jezus, maar
met Pasen vieren zij Jezus’ opstanding uit de dood, anders gezegd: dat de
dood en alles wat ons leven duister en dood maakt niet het laatste woord
heeft. Het eerste en laatste woord heeft het Goddelijk Licht zoals dat
verschijnt in Jezus.

Deze voorbereidingstijd noemen christenen de 40- dagen tijd, de rooms-
katholieken onder hen, noemen het de vastentijd, beginnend na het
carnaval. Een tijd van inkeer en bezinning op ons leven met als lichtend
voorbeeld Jezus van Nazareth. Met zijn leven ziet Hij om naar ons. Hij
eindigt aan het kruis. In de laatste week voor Pasen, zogenaamd de stille
week staan christenen daar extra bij stil, voor de meesten is dat bij de
paaszangdienst en de kerkdienst op Goede Vrijdag, voor sommigen ook op
Witte Donderdag en Stille Zaterdag. Om dan op zondag 1 april as van harte
het grote feest van Pasen te vieren...

Meer weten: mail: h.tersmettte@pennemes.nl
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Verjaardagen van bewoners in maart

Huis

07-03 Dhr. J. Ruiter Km. 1.49
22-03 Mw. C.L. Lucas-van Lingen Km. 0.28
31-03 Mw. G. Doeves-Bakker Km. 1.56

Zorgwoningen

01-03 Dhr. S. Honingh Pen. 44
06-03 Mw. M. Noort-Moes Pen. 75
06-03 Dhr. E. Clasquin Pen. 17
11-03 Mw. W.E. Kwint-Bosman Pen. 33
15-03 Dhr. J.G. Olthof Pen. 39
17-03 Mw. J. Nooteboom-Jarings J.KI. 32
20-03 Mw. H.J. Steen-Ruijter J.KI. 38
21-03 Mw. M. Brondgeest-de Man Pen. 18
23-03 Mw. A.A. Schipper-Steinfort J.KI. 98
24-03 Mw. J.G. Groot-Smith JKI. 2
25-03 Mw. J.M. Mooy-Pruimboom J.KI. 100
25-03 Dhr. S.M. Pos Pen. 37
29-03 Dhr. J.O. van Os Pen. 8
31-03 Dhr. J. Bakker Pen. 31

Allen van harte gefeliciteerd!
U bent van harte uitgenodigd om de maandelijkse verjaardag
viering bij te wonen in de Recreatiezaal van Pennemes.
We vieren het op maandag 19 maart.

hid

PENNEMES

350 JAAR ZAANSE ZORG




PENNEMES | ACTIVITEITENPROGRAMMA | MAART 2018

DEELNAMEFORMULIER Groen & Plezier

Naam:

Adres:

Tel:

Rollator Rolstoel Betaald ja/nee

DEELNAMEFORMULIER Luxe Workshop Paasstuk maken

Naam:

Adres:

Tel:

Kosten: € 29,50 inclusief materialen en koffie/thee.
Rollator Rolstoel Betaald ja/nee
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